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efter operation

Tv-kok skiftede mad ud med sprut

»Man bliver opereret i maven — ik-
ke i hovedet.«

Sédan lyder det fra Carsten Olsen,
0gsa kendt som tv-kokken Den
Skaldede Kok, der fik en fedme-
operation for et par ar siden og si-
den har keempet med et storfor-
brug af sprut og smeger.

»Nar man stopper med at zede, er
det ligesom en alkoholiker eller en
ryger: Nar du holder op med det
ene, skal du bare noget andet, «
forteeller han med henvisning til at
han farst begyndte at kare ‘sinds-
sygt staerkt’ pa motorcykel for at
fa et kick og siden begyndte at ry-

vesak, at man ikke kan indta-
ge et maltid mad med flere ret-

ge og drikke.

»Nu er jeg holdt op med det, men
sa drikker jeg 40 kopper kaffe om
dagen.«

»Heldigvis tar jeg ikke tage stoffer,
for sa ville jeg ende som stiknar-
koman efter fire dage, sa jeg rarer
ikke det lort.«

Hans rad til andre er at kigge ind-
ad:

»Man skal tale med nogen, der er
opererede, eller en psykolog, og
taenke sig om: Kan man magte
dette her? For en operation er ikke
en let Igsning - der er ingen nem-
me Igsninger i livet.« pp
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